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			EVENTI 
 
FIACCOLATA 
in occasione della Giornata per l’eliminazione della violenza contro le donne  

Domenica 23 Novembre 2025 

Programma della fiaccolata in Valle Trompia: 
Media-Alta Valle 
17:30 Partenza da Gardone presso il Palazzo di Comunità Montana 
17:30 Partenza da Sarezzo presso Piazzale Pomeda- Valle di Sarezzo 
18:15 Ritrovo delle due fiaccolate presso Rotonda di Via Verdi – Sarezzo 
18:20 Arrivo presso Piazza Borgo Bailo – Sarezzo 

Bassa Valle 
17:30 Partenza da Nave presso Piazza della Memoria – Cortine 
17:30 Partenza da Concesio presso Piazza Paolo VI – Concesio  
18:20 Arrivo in Piazza Rota – Bovezzo 

L’iniziativa è inserita nella rassegna proposta dalla Consulta per le Pari Opportunità della Comunità Montana di Valle Trompia, in collaborazione con Civitas e i comuni della Valle Trompia 

Scopri tutti gli appuntamenti su http://brescia.cosedafare.net 

PARTECIPAZIONE APERTA A TUTTA LA CITTADINANZA 


 INCONTRI 

Iscriviti agli incontri inviando una mail a prenotazioni@civitas.valletrompia.it
Oppure contatta direttamente il tuo consultorio di riferimento.  



SAREZZO

DIALOGHI SULLO SVEZZAMENTO
Incontro per neogenitori condotto dalla dott.ssa Antonella Archetti per confrontarsi rispetto alle varie modalità adatte ad intraprendere l’alimentazione complementare.

Venerdì 7 NOVEMBRE ore 9.30-11.00
Presso il consultorio Civitas di Sarezzo
> CLICCA QUI PER ISCRIVERTI <

 
IL SALOTTO DELLE NEOMAMME:
pensieri e parole in libertà
Incontro per neomamme condotto dalla dott.ssa Stefania Gambera per raccontarsi pensieri relativi al proprio figlio neonato.   

Venerdì 7 NOVEMBRE ore 11.00-12.30
Presso il consultorio Civitas di Sarezzo
> CLICCA QUI PER ISCRIVERTI <

 
LA RELAZIONE TRA FRATELLI
Incontro gratuito rivolto ai neogenitori per capire come accogliere le reazioni del primogenito, in seguito alla nascita del fratellino/sorellina. Condotto dall'educatrice Antonella Archetti
Venerdì 28 NOVEMBRE ore 9.30-11.00
Presso il consultorio Civitas di Sarezzo
> CLICCA QUI PER ISCRIVERTI <

 


LUMEZZANE
 
LA MANOVRA DI DISOSTRUZIONE
DELLE VIE AEREE
IN ETA’ PEDIATRICA
Incontro gratuito per neogenitori, nonni, nonne, baby sitter condotto dai volontari della Croce Bianca di Lumezzane per imparare ad utilizzare la manovra di disostruzione delle vie aeree in età pediatrica.
Con l’educatrice Manuela Locci

Sabato 29 NOVEMBRE ore 9.00 -11.00
Presso la sede della Croce Bianca: Via L. Seneci, 34 - Lumezzane
> CLICCA QUI PER ISCRIVERTI <
 
   
CONCESIO
 
QUALE SONNO
PER IL NOSTRO BAMBINO?
Incontro condotto dall’educatrice Laura Bianchetti e dedicato ai genitori per comprendere come funziona il sonno di un bambino e quali strategie si possono usare per favorire la “nanna”. 

Venerdì 28 novembre ore 15.00-16.30
Presso il consultorio Civitas di Concesio
> CLICCA QUI PER ISCRIVERTI <

  
 
 CORSI 
 
PERCORSO
DI PREPARAZIONE
ALLA NASCITA
Percorso di preparazione al parto su tematiche riguardanti gravidanza, parto e nascita (è previsto un incontro anche dopo il parto) condotto dalle ostetriche con la partecipazione di altre figure professionali:
1. assistente sociale
1. psicologa
1. pedagogista.
Puoi scegliere il corso dedicato ALLA DONNA O ALLA COPPIA
in presenza o on line – con il SSN o a pagamento.

L’offerta dei corsi è sempre attiva durante l’anno. Anche se la partecipazione ai corsi avviene dall’ottavo mese circa (31/32 settimane di gravidanza), ti consigliamo di iscriverti o contattarci già dai primi mesi della gravidanza in modo da prenotare per tempo la tua presenza.
PER INFO E ISCRIZIONI
contattare il consultorio di riferimento per iscriversi


TUTTE LE MAMME
HANNO IL LATTE?
Percorso di tre incontri sull’allattamento materno
per le mamme in attesa. 

Le ostetriche informeranno e prepareranno le mamme alla straordinaria esperienza dell’allattamento perché... tutte le mamme possano allattare serenamente!

L’offerta dei corsi è sempre attiva durante l’anno.
Il corso è gratuito
PER INFO E ISCRIZIONI
Contattare il consultorio di riferimento per iscriversi 


GRUPPO DOPO PARTO
E ALLATTAMENTO
Incontri a partecipazione libera e gratuita, condotti dalle ostetriche, a cadenza settimanale, dedicati alle neomamme.
Concesio – martedì dalle 10.00 alle 12.00
Sarezzo – mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 12.00
Lumezzane – giovedì dalle 10.00 alle 12.00

PER INFO E ISCRIZIONI
Contattare il consultorio di riferimento per informazioni.

 
CORSO DI MASSAGGIO
NEONATALE
Corso di quattro incontri condotto dalla dott.ssa Antonella Archetti (educatrice ed insegnante A.I.M.I. -Associazione Italiana Massaggio Infantile) per genitori e figli nei primi mesi di vita volti ad apprendere e sperimentare la tecnica del massaggio neonatale.
L’offerta dei corsi è sempre attiva durante l’anno. 
Il corso prevede una quota di iscrizione di € 15,00

PER INFO E ISCRIZIONI
Contattare il consultorio di riferimento per iscriversi 

 
CORSO DI RIEDUCAZIONE
DEL PAVIMENTO PELVICO
Cinque lezioni a cadenza settimanale condotte nella sede di Sarezzo dall’ostetrica Raffaella Romano e volte all’apprendimento di alcuni esercizi muscolari specifici per rieducare il pavimento pelvico.

L’offerta dei corsi è sempre attiva durante l’anno. 
Il corso prevede una quota di iscrizione di € 25,00
PER INFO E ISCRIZIONI
Contattare il consultorio di riferimento per iscriversi 

 
PILATES IN GRAVIDANZA
Sei lezioni a cadenza settimanale (mercoledì) condotte nella sede di Concesio dall’osteopata Maura Bergamaschi. Il percorso è consigliato a partire dal terzo mese di gravidanza ed è necessario essere in possesso del certificato medico.
La quota di iscrizione è di € 50,00
PER INFO E ISCRIZIONI
Contattare il consultorio di riferimento o inviare una mail a:
prenotazioni@civitas.valletrompia.it









		






			Consulta il sito www.civitas.valletrompia.it  
per essere sempre informato sulle attività
e metti “mi piace” alla pagina facebook https://www.facebook.com/civitassrlvalletrompia/












